
 

 

 

½ĀÊí ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå Üùw« ±¾Õ üĉÿº£ ±¾Õ 
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 ¿wå Ç½vÀñ- ï  v¹w¬ĉ ā¹v¹ ĂýwùwÅ ĂÞÅĀ£ ÿćÿwí ö´£ ÿôĊ ā¹v¹ćwă ¢ùĒÅ 

 

ĂĊùÿ½v Ĉ¤ÞþÍ āwòÊýv¹ 5 ½ÿwÊù 

þå ÿ ¡wÕw{£½v ¡½v¿ÿ 5 ¿wĊ¤ùv y³wÍw¡wÝĒÕv ć½ÿ 

üúĄz āwù,.4- 



 
 
 

 
  



 

¹¾òýwĄ« ĕv¾Îý ÃºþĄù 5 ±¾Õ ć¾¬ù 

ÞùwÿÄĊĉ½ ÿ ¾ĉ¿ÿ û ÝĒÕv ć½ÿwþå ûwù¿wÅwûv¾ĉv ¡ 

 

ā¹v¿½ºþîÅv wþÝ½ IćºþăºĊz ĈăĀîÉ ĈöÝ IĈöÝ y´ù üĊÆ³¾Ċùv 5 āÁÿ¾~ ó¾¤þí ÿ ć¹¾{ăv½ ¡½wÚý 

 ā¹v¿ äÅĀĉ ¾æÚù ÃºþĄù 5¾Ùwýï Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ÛĒÕv ć½ÿwþå ÿ ¡wÕw{£½v ôí ¾ĉºù 

Ĉĉv¿¾Ċù ©¾ĉv ¾¤í¹ 5½ÿwÊù( ĂĊùÿ½v Ĉ¤ÞþÍ āwòÊýv¹ 

 

 

 

 

¾Õ üĉvwz ± wþå ÿ ¡wÕw{£½v ¡½v¿ÿ ¢ĉwú³ ÷¿đ ¹Ā·¾z ĂĊùÿ½v Ĉ¤ÞþÍ āwòÊýv¹ ÿ IāºÉ v¾«v ¡wÝĒÕv ć½ÿ

ĈùĈz ¢ĉwú³ ÿ Ă«Ā£ üÆ³ ¿v ºýv¹Ăýw¸£½v¿ÿ üĉv ºþú«½v ûwÅwþÉ½wí ÿ ÷¾¤´ù ûv¾ĉºù àĉ½¹ 

ĈöÝ½ĀÊí ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå Üùw« ±¾Õ üĉÿº£ ûv½wîúă ÿ ć¾¬ù ËĀÎ¸õv 

 ćÿ¿½j Iā¹Āúý v½ ¾îÊ£ ówúíĂÞÅĀ£ĈúöÝ Ów{£½v ć 

)ºĉwúþz v½ āwòÊýv¹ wz ¡½v¿ÿ üĉv 
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Ăùºêù 

 Ăí ¢åwĉ½¹ ûvĀ£ Ĉù Ĉ¤³v½ Ăz ±¾Õ üĉv ¿vºýv øÊ¯ üĊþ°úă ÿ Ã¾~ ć½vÀåv ÷¾ý ø¤ÆĊÅ Ăz ć¾Î¤¸ù āwòý wz

ø¤ÆĊÅ º³ ½¹ āwò°Ċă Ã¾~ ć½vÀåv ÷¾ý ø¤ÆĊÅ    ½ĀLÎ£ ¿v ¾¤LÊĊz ½wĊÆz ûj Ĉñ¹¾¤Æñ ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ¹ÿº´ù ĈöÞå

)¢Åv ĈöÞå 

Ĉ£wÝĒÕv èĊé¹ ÿ yÅwþù Ĉýw{Ċ¤Ê~ ºþù¿wĊý Ăí ¢Åv Ĉöù ±¾Õ ìĉ ¹Ā· ĈĉwĄý ¿vºýv øÊ¯ ½¹ Ã¾~( Ĉ¤Ċþùv

      ćwLă ìLýwz Ç¿v¹¾L~ )¢LÅv ć½vÀLåv ÷¾ý ø¤ÆĊÅ ĂþĊĄz ÿ yÅwþù ¹¾í½wí ºþù¿wĊý Ĉ³¾Õ üĊþ¯ )¢Æĉ½vÀåv ÷¾ý ÿ

 Ĉ£wÝĒÕv  āv½ ÿ ¡wLùÿÀöù I¹Ā«Āù ćwă ā¹v¹ øĊÚÝ ø¬³ üĊz ¿v ć¾Ċñ Ç½vÀñ ÿ ¢Åv ¹½Āí½ wă ûĀĊöĊù ćÿw³ Ăí

)¹¿wÅ Ĉù ûwĉwúý ¾¤ÊĊz v½ Ã¾~ ±¾Õ ć½vÀåv ÷¾ý È¸z āºþĉj 

 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz Ă¤{õv )¹¾í ¢ÆĊõ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz v½ ĈöÞå ć½vÀåv ÷¾ý ø¤ÆĊÅ Ĉ£j ćwă¿wĊý ûvĀ£ Ĉù ÿ½ üĉv ¿v

 Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¢åwĉ ÀĊý Ĉĉwă¹½Āù ¾ĉ¿ ¹v½Āù üĊz ½¹ ÿ ¢Åv ć¿wÅ ĂþĊĄz ÿ ĈþĊz¿wz ºþù¿wĊý Ôêå ÿ ¢Åv āºÉ ôĊúî£

 Ă¸Æý ¿v ½wÚ¤ýv º³ ½¹ ÿ ¢Åv Ă¤Évºý Ĉ¤å¾ÊĊ~ ®Ċă ćwăćºÞz )¹ĀÉ Ĉù ±¾Öù Ã¾~ ć½vÀåv ÷¾ý ø¤ÆĊÅ 

   

V #¾òĉºîĉ ¿v äö¤¸ù ¹¾îöúÝ wz ćwă È¸z ć¿wÅvº«$ ûv¹½Āþúă ¢ĉ¾ĉºù È¸z 

-  ÷wý ¢{§ ÷¾å ½w¤·wÅ ¾ĊĊâ£ 

- ûv¹½Āþúă Èĉv¾ĉÿ 
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- ºĉºú£ 

- È¸z üĉv ćv¾z yÅwþù ćwă¹¾îöúÝ äĉ¾Þ£ ÿ ÷wý ¢{§ È¸z ¿v Ĉõwù È¸z ć¿wÅvº« 

- ĂùwþÅwþÉ È¸z yÅwþù ¢ĉ¾ĉºù 

,) Ā¬¤Æ« ûwîùv¹½Āþúă ĂùwþÅwþÉ ć 

-) ĂùwþÅwþÉ ìĉ ã¼³ 

.) #))) ÿ wă½ÿ¹$ ¹½Āþúă ĂùwþÅwþÉ ¾¤ÊĊz ¡wĊtÀ« āºăwÊù ûwîùv 

/) ĂùwþÅwþÉ È¸z ¿v ć¾ĊòÉ½vÀñ ûwîùv 

V  ¢Æ£BMI 

-  È¸z ôĊúî£" ¢Æ£ ¡wÝĒÕv ĂÆĉwêùBMI" 

-  ¢Æ£ ¾¤Ąz Èĉwúý ćv¾z ½v¹Āúý ¿v ā¹wæ¤ÅvBMI 

 

V Ãv ÷v Ãv ¢ĉ¾ĉºù 

- È¸z ½¹ ā¹wùj ćwă ÷wĊ~ óÿº« ¹w¬ĉv )ìùwĊ~ Ĉăÿ¾ñ ówÅ½v 

- ìùwĊ~ Ĉăÿ¾ñ ówÅ½v ćv¾z ûv¹½Āþúă xw¸¤ýv ½¹ xw¸¤ýv ćwă Ă{Þ« ²Ċ´Í ć¾Ċñ½wîz 

- # Ĉăÿ¾ñ ówÅ½v āÂĉĀz $ìùwĊ~ ówÅ½v ½¹ ¡ÿwæ¤ù Ĉòý½ wz āºÉ ëĒz ćwă üæö£ ā½wúÉ Èĉwúý 

-        ðLý½ $ ìLùwĊ~ ówLÅ½v ½¹ ðLý½ ¾Lă ÷ĀLĄæù ÿ wþÞù û¹Āúý Ì¸Êù ćv¾z wĄòý½ ćwúþăv½ ¹w¬ĉv

 ÓĀz¾ù# ))) ÿ ëĒz Ăz 

-  óÿº« ¹w¬ĉvOutbox ówÅ½v ¿v ô{é wă ìùwĊ~ ć¿wÅ ā¾Ċ·» ćv¾z 

- #½¾êù ûwù¿ ½¹ wĉ ÿ Ĉýj $ wă ìùwĊ~ ćv¾z ówÅ½v ûwù¿ üĊĊÞ£ ûwîùv ¹w¬ĉv 
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-   ć¿wLÅ āwñj ÿ ìĊ£wùĀ£v ówÅ½v ć¿wÆõwÞå ¾Ċá$ ìùwĊ~ Äĉÿ¾Å ½¹ wÖ· ¿ÿ¾z Ăz ÓĀz¾ù ¡wúĊÚþ£

#ĂÕĀz¾ù ćwÖ· ¹½Āù ½¹ ø¤ÆĊÅ ûw{³wÍ 

- ìùwĊ~ ówÅ½v ¢Ą« ø¤ÆĊÅ y³wÍ ¿v ¿Ā¬ù ¢åwĉ½¹ ûwîùv 

-     ÷¾Lå ĂLz āºLÉ ówÅ½v Ĉî£ ćwă ìùwĊ~ û¹ÿÀåv"   ĈõwLÅ½v ćwLă Ãv ÷v Ãv āºăwLÊù"   ûwLîùv ÿ

Ĉăÿ¾ñ ćwă ìùwĊ~ ¿v ć¿wÅvº« 

- $ āºÉ ëĀöz ćwă üæö£ ā½wúÉ Ăz ÓĀz¾ù È¸z ĈÅ½¾zBlack List# 

-  ôþ~ ìĉ û¹Āz ówÞå$ Ãv ÷v Ãv ôþ~ È¸z ĈÅ½¾zï £ ówÅ½v ôþ~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ìùwĊ~ Ĉùwú

# ówÞå 

 

V Ĉ¬þÅ ćÿ½ ā¹wĊ~ ¡wÝĒÕv 

-  ÷¾å ½¹ Ĉ¬þÅ ćÿ½ ā¹wĊ~ ¡wÝĒÕv ã¼³ ûwîùv È¸z ĈÅ½¾z"¡wÝĒÕv û¹Āúý ¹½vÿ" 

- ±¾Õ ìĊîæ£ Ăz ć¹½Āþúă ¡wÝĒÕv ÿ ć¹¾å ¡wÝĒÕv Èĉwúý 

-  ÷¾å ½¹ ¹½Āþúă ìĉ ćÿ½ ā¹wĊ~ ¡wÝĒÕv ¢þĉ¾~ ûwîùv"¹¾îöúÝ ĂÍĒ·" 

-  È¸z ½¹ ĈþĊz¿wz"ā¹v¹ āwòĉw~ Ăz ¡wÝĒÕv ówÅ½v"  ¾z āºÉ ā¾Ċ·» ¡wÝĒÕv ówÅ½v$ ûj ôĊúî£ ÿ

 ÄĊzw¤ĉ¹ ćÿ½Access  Ĉ£wÝĒÕv ìýwz ĂzSQL# 

V ć¾ĊòÉ½vÀñ 

- ā¹wùj ćwă ć¾Ċñ Ç½vÀñ ¿v Ĉ¤ÆĊõ ¹w¬ĉv 

-  Ĉ³v¾ÕReport Generator ¾£ yÅwþù ÿ ÛĀþ¤ù ¡wÉ½vÀñ ºĊõĀ£ ćv¾z ćv Ăå¾³ 

V ¡wúĊÚþ£ 

- ñ ûw{Ċ¤Ê~ć¾Ċ 
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,)  āºăwÊù ûwîùvbackup Ĉö{é ćwă 

-)  ìĉ Ĉzwĉ¿wz ûwîùvBackup 

.)  ã¼³ ûwîùvBackup wă 

/)  ìĉ ¹½Āù ½¹ ¡wÝĒÕv ¢{§Backup  ¾z½wí$Backup āºý¾Ċñ( ¡w´ĊÑĀ£( ÿ ¶ĉ½w£ ÿ ûwù¿

#))) 

- ¾òĉ¹ ¹Ā«Āù Ĉ£wÝĒÕv ìýwz wz Ăùwý¾z Ĉ£wÝĒÕv ìýwz ĈþĉÀòĉw« ûwîùv 

V ¡wÝĒÕv ¢åwĉ½¹ 

- ć¿wÅ ĂþĊĄz ÿ ĈþĊz¿wz 

V ¾{ýwù¿ ćwĄ¤ĊõwÞå ÷wú£ ćv¾z ¢å¾ÊĊ~ ½vĀý ¿v ā¹wæ¤Åv 

V ¡w{Åw´ù ºþĉv¾å Üĉ¾Æ£ ÿ Ĉ£w{Åw´ù ćwă È¸z ć¿wÅ ĂþĊĄz 

V wă ÷¾å Ĉùwú£ ćv¾z ¹½vºýw¤Åv ā¿vºýv üĊĊÞ£ 

V ć¹¾å ¡wÝĒÕv Èĉwúý ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ćwĄõ¾¤þí ½¿Āĉ Ĉ³v¾Õ 

V ćºþz Ăĉđ 

- wă ÷¾å ÷wú£ ¢ĉ¾ĉºù 

V Ĉ£wÝĒÕv ìýwz Ĉ³v¾Õ 

- ¹º¬ù Ĉ³v¾Õ Ĉ£wÝĒÕv ìýwz 

-  ¿v ā¹wæ¤ÅvStored Procedure ¾z ûwù¿ ¡w{Åw´ù ¿v Ĉ·¾z ćv¾z wă 

V  $ wăwÖ· ¢ĉ¾ĉºùtry-catch # 

-  ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý ½¹ ĈþĊz¿wztry-catch wă 

- ôú¤´ù ćwăwÖ· ¿v Ĉ·¾z ćv¾z Ĉ£wÝĒÕv ìýwz ½¹ ¡wúĊÚþ£ ¹w¬ĉv ûwîùv ĈþĊz ÈĊ~ 
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V #ć½wí ćwă¹Āù$ Ăùwý¾z ¡wúĊÚþ£ û¹¾í ôùwí ÿ ĂþĊĄz  

- ¾z½wí ÛĀý Ăz Ă¤Æzvÿ ć½wí ćwă¹Āù äĉ¾Þ£ 

,) ø¤ÆĊÅ ¾ĉºù 

-) ćv Ăå¾³ Èĉv¾ĉÿ 

.) ć¹wÝ ¾z½wí 

- #ĈÅ¾¤Å¹ ²ÖÅ$ ć¾z½wí ćwă¹Āù ¿v ìĉ ¾ă ½wĊ¤·v ½¹ ¡wýwîùv äĉ¾Þ£ 

- #ć½wí ćwă¹Āù Ĉùwú£ ½¹ wă Äĉÿ¾Å Ĉ·¾z ćv¾«v$ ø¤ÆĊÅ ć½wí ¹Āù äĉ¾Þ£ 

- ¿wĊý Ăí Ĉĉwă Äĉÿ¾Å ¿v Ĉ·¾z ćv¾«v ¢Ą« ¿ÿºþĉÿ Äĉÿ¾Å äĉ¾Þ£ ºý½v¹ ÷ÿvºù ćv¾«v Ăz 

- ¾z½wí ìĉ ćwă ¢ĊõwÞå Àĉ½ û¹Āúý ïđ 

-    ĂLz Ûÿ¾LÉ ÿ ĂĊõÿv ćºþz¾îĊ~$ Ĉ£wÝĒÕv ìýwz ćÿ½ ¾z Ăùwý¾z Ï¾å ÈĊ~ ¡wúĊÚþ£ ć¿wÅ ā¾Ċ·»

#Ăùwý¾z ½wí 

,) ûv¹½Āþúă ÿ wă¾z½wí ¡wÝĒÕv wĉ ÿ Ăùwý¾z ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv Ăz ÓĀz¾ù ¡wĊöúÝ ¢{§ 

-) ¹ÿ½ÿ ûwù¿ üĉ¾·j 

.)  ¿v ā¹wæ¤Åv ¡ºù Ăùwý¾z 

V ĂÊêý ćÿ½ ¾z ćÿ½ ā¹wĊ~ ćwă¾ĊÆù Èĉwúý ûwîùv ¹w¬ĉv 

V      yLÎý ÷wLòþă ½¹ # ))) ÿ ÜLzvĀ£ IwLă Ăĉÿ½ Ióÿvº« ºĊõĀ£ $ ûj ćwĄĉºþù¿wĊý Ĉùwú£ ÿ ÄĊzw¤ĉ¹ ¹w¬ĉv ûwîùv

Ăùwý¾z 

V ĈÊí ĂÝ¾é ¢ĉ¾ĉºù 

- ĈÊí ĂÝ¾é ½¹ ¢í¾É Ăz  ¿w¬ù ćwă¹½Āþúă ¢ÆĊõ ¢åwĉ½¹ 

,)  ĈÊí ĂÝ¾é Ăz ¹ÿ½ÿ Ôĉv¾É üĊĊÞ£ ûwîùv#))) ÿ ±¾Õ ÿ ¢åwÆù ¢ĉ¹ÿº´ù$ 
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-  ûwîùvImport  ćwă ôĉwå ¿v ¡wÝĒÕvXML  wĉÿExcel 

-  ûwîùvExport  ôĉwå Ăz ¡wÝĒÕvXML  wĉÿExcel 

- ¿w¬ù ûv¹½Āþúă ¡wÝĒÕv Èĉv¾ĉÿ ûwîùv 

- ĈÊí ĂÝ¾é ¢ÆĊõ ½¹ ć½v¾î£ ćwă ÷wý ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ĈÅ½¾z 

 

 

 

 

äö¤¸ù ćwĄ¤ĊõwÞå ćv¾z ćÁ¾ýv ĂþĉÀă 

½vºêù ćÁ¾ýv Ĉå¾Îù ćv¾z ćwĄ¤ĊõwÞå äö¤¸ù ¾z ÃwÅv ¡ºÉ ÿ ÛĀý Ç¿½ÿ ¾ĊĊâ£ Ĉù ºþí ) ĂLþĉÀă  ćÁ¾Lýv 

ć½wĊÆz ¿v wĄ¤ĊõwÞå ½ĀÖz óĀúÞù wz ā¿vºýv ć¾Ċñ ûÂĊÆív Ĉå¾Îù ½¹ ûwĉ¾« I¢ĊõwÞå ćv¾z Ì¸Êù û¹Āúý üĊòýwĊù 

¢Év¹¾z ûÂĊÆív ½¹ º³vÿ ûwù¿ üĊĊÞ£ Ĉù ¹ĀÉ )¾z üĊúă IÃwÅv Ĉù ûvĀ£ ½vºêù ćÁ¾ýv ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½¹  ĂLêĊé¹ 

(Kcal/min) v½ ¿v üĉv ¾ĉ¹wêù Ă{Åw¬ù ¹¾í. 

üĉv ¾ĉ¹wêù Ăz ĂzĀý ¹Ā· ¿v È¸z Ĉz ć¿vĀă ¢ĊõwÞå ÿ ûÂĊÆív Ĉå¾Îù ĈåwÑv Ä~ ¿v ¢ĊõwÞå øÊ¯ ĈÉĀ~ 

Ĉù ºþí )üĉv ÛĀÑĀù ¿v ¢Ċúăv ć½wĊÆz ½v¹½Ā·¾z I¢Åv ûĀ¯ Ĉ¤ĊõwÞå Ăí ½¹ ôí .++ ć¾õwíĀöĊí ½¹ ûwĉ¾« ¡ºù 

ĈÞévÿ ¢ĊõwÞå ĂþĉÀă Ĉù Iºþí üîúù ¢Åv ½¹ ûwĉ¾« ¢Êñ¾z Ăz ów³ ĂĊõÿv ,++ ć¾õwíĀöĊí ĈåwÑv v½ ĂþĉÀă ºþí )

üĉv¾zwþz ôí ĂþĉÀă ¢ĊõwÞå Ăz ćw« .++ ĀöĊí Ić¾õwí /++ ĀöĊí ć¾õwí ºăvĀ· ¹Āz. 

ûºz ½ĀÖz üĊòýwĊù Ăz -*+ w£ .0*+ ¾¤Ċõ ûÂĊÆív ½¹ ĂêĊé¹ ćv¾z Üå½ ćwă¿wĊý ćÁ¾ýv ¢õw³ ¢³v¾¤Åv ¹Ā· 

ºþù¿wĊý ¢Åv )üĉv ½vºêù ¾zv¾z , w£ 3*, ć¾õwíĀöĊí ćÁ¾ýv ½¹ IĂêĊé¹ 1+ w£ ,3+ ć¾õwíĀöĊí ½¹ ¢ÝwÅ ÿ wĉ ,//+w£ 
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-04- ć¾õwíĀöĊí ½¹ Ăýw{É ¿ÿ½ ¢Åv )üÉÿ½ ¢Åv ¾ă Ĉ¤ĊõwÞå ¾£v¾å ¿v ±ĀÖÅ IĈ¤³v¾¤Åv y«Āù ÈĉvÀåv  ã¾LÎù 

Ăýv¿ÿ½ ćÁ¾ýv ºăvĀ· ºÉ )Ăþùv¹ ã¾Îù ôí ćÁ¾ýv Ăýv¿ÿ½ ¾ĊĊâ¤ù ¢Åv ÿ Ĉò¤Æz Ăz ôùvĀÝ ć½wĊÆz I¹½v¹ 5ºþýwù 

¶ ¢ĊõwÞå ²ÖÅ 

¶  üÅ 

¶ ¢ĊÆþ« 

¶ ûºz ā¿vºýv 

¶ û¿ÿ 

¶ ûºz yĊí¾£ 

 ÿ ûwúíÿ¾Ċ£ wz ć¿vºýv¾Ċ£ ºþýwù wĄÉ¿½ÿ ¿v Ĉ·¾z )¢Åv ¡ÿwæ¤ù ¾òĉºîĉ wz ĈÉ¿½ÿ ćwĄ¤ĊõwÞå ćÁ¾ýv ĂþĉÀă

 ºþýwù wĄÉ¿½ÿ ¿v ¾òĉ¹ Ĉ·¾z )ºý½v¹ ¿wĊý ¢³v¾¤Åv ¢õw³ ćÁ¾ýv ¿v ÈĊz Ĉíºýv Ăz wĄþ£ ðþĊõĀz Ăz ¢Ý¾Å ćwăÿ¹

 ºù ºĉwz ÀĊý ¢ĊõwÞå ¡ºù I¢ĊõwÞå ¡ºÉ ¾z āÿĒÝ )ºþ¤Æă ºþù¿wĊý ¢ĊõwÞå ĂĊýw§ ºþ¯ ćv¾z wĄþ£ ć¹wĉ¿ ½wÆz ćÁ¾ýv

 ¢Ý¾Å wz ćÿ½ ā¹wĊ~ ćv¾z ów¨ù ćv¾z )¹¾Ċòz ½v¾é ¾Úý1  w{ĉ¾ê£ ¢ÝwÅ ½¹ ¾¤ùĀöĊí0  ĂêĊé¹ ½¹ ćÁ¾ýv ć¾õwí ĀöĊí

)¹ĀÉ Ĉù ã¾Îù 

ã¾Îù ¿v ć¹½ÿj¾z ¾ĉ¿ óÿº«  ¾ĉ¹wêù üĉv ÿ ºă¹ Ĉù Ătv½v ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ½¹ v½ äö¤¸ù ćwĄ¤ĊõwÞå ½¹ ćÁ¾ýv

)ºþÉwz Ĉù üĊòýwĊù ¡½ĀÎz 

¢ĊõwÞå ÛĀý $ ûv¹¾ùKcal/min# 
 ûwý¿

$Kcal/min# 

ów{¤îÆz 1*3 3*1 

ówzºþă ,, 1*3 

ûºĉÿ¹ 

 ¢Ý¾Å$,-#¢ÝwÅ ½¹ ¾¤ùĀöĊí 
,/ ,, 
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ü¤ÆÊý 2*, .*, 

ûºĊzvĀ· -*, 4*+ 

ć½v¹¾z Ăý¿ÿ -*3 /*1 

Ĉ¤Êí ,*,. .*,+ 

 ¢Ý¾Å wz ćÿ½ ā¹wĊ~1 0 4*. 

 

 

Ç¿½ÿ ûwĉ¾« ½¹ ćÁ¾ýv ã¾Îù ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv 

 ćwĄÉÿ½ wùv I¹¾í ć¾Ċñ ā¿vºýv øĊê¤Æù ½ĀÖz ûvĀ£ Ĉúý ĈýĒÒÝ ćwă½w£ ½¹ v½ ćÁ¾ýv ¡đĀ´£ ÿ ¾ĊĊâ£

 ćÁ¾ýv ã¾Îù ûvÀĊù Ă{Åw´ù ćv¾z ûvĀ£ Ĉù v½ ć¹wĉ¿ øĊê¤Æù ¾Ċá ĈăwòÊĉwù¿j ¹½Āù Ç¿½ÿ ÿ ¢³v¾¤Åv ÷wòþă Ăz

5øĊþí Ĉù ½ÿ¾ù v½ ć¾Ċñ ā½vºýv ćwĄÉÿ½ üĉv ¿v Ĉ·¾z )¹v¹ ½v¾é ā¹wæ¤Åv 

 

¶  5ćÁ¾ýv øĊê¤Æù ć¾Ċñ ā¿vºýv 

 ¹ÿº³ wĄþ£/+ ºĊõĀ£ ½¹ wĄĊz¾¯ ÿ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù ûwĉ¾« ½¹ āºÉ ¹v¿j ćÁ¾ýv ¿v ºÍ½¹ATP  Ĉù ã¾Îù Ăz

 )ºÅ½1+É Ĉù ôĉº{£ wù¾ñ Ăz āºýwúĊéwz ºÍ½¹ ā¿vºýv IćÁ¾ýv ºĊõĀ£ ûvÀĊù üĊú¸£ ćwĄÉÿ½ ¿v Ĉîĉ üĉv¾zwþz I¹Ā

$ ćÁ¾ýv øĊê¤Æù ć¾Ċñ ā¿vºýv Çÿ½ üĉv )¢Åv ûºz ½¹ wù¾ñ ºĊõĀ£ ûvÀĊù ć¾ĊñDirect Calorimetric āºĊùwý #

 ćwĄõwÅ ¾·vÿv ½¹ üúñwă ÿ À¤ýv¿ ĂöĊÅĀz ½wz üĊõÿv Çÿ½ üĉv )¹ĀÉ Ĉù,3++  ć¾¤ù ć¾õwí āwò¤Å¹ wĄýj)ºÉ Ĉå¾Þù

É ĈÆù ćwă ĂõĀõ ćv½v¹ ìéw£v ćwă ā½vĀĉ¹ )ºþ¤·wÅ vĀă Ăz ¢{Æý ¾ĉ¼~wý »Āæý ÿ āºÉ ćºþz èĉwÝ ìéw£v ìĉ ôùw

 āºÉ ºĊõĀ£ ćwù¾ñ I¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ìéw£v ûÿ½¹ ½¹ ¹¾å ĂîĊýwù¿ )ºþí Ĉù ½Ā{Ý wĄýj û½ÿ¹ ¿v xj Ăí ¢Åv ć½wĊÆz

ù ÷¾ñ v½ wĄýj ûÿ½¹ xj ÿ ºzw£ Ĉù ìéw£v ćwă ā½vĀĉ¹ Ăz ûºz ÔÅĀ£ ¡v¾ĊĊâ£ ÀĊý ÿ xj ¡½v¾³ Ă«½¹ ¾ĊĊæ£ )ºþí Ĉ

 Ă{Åw´ù Iāºùj ¢Åºz ćwĄÉ¿½v ¿v ā¹wæ¤Åv wz )¹ĀÉ Ĉí ¢{§ ìéw£v ûÿ½¹ ćvĀă ¡½v¾³ Ă«½¹ ½¹ Äæþ£ ¿v ĈÉwý

)¹ĀÉ Ĉù ¾ĉ¼~ ûwîùv øÆĊõĀzw¤ù 
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évÿ ć¾£¾z wĄ£v )¢Åv ºþí ½wĊÆz wĄýj wz ½wí ¢å¾ÊĊ~ ÿ ĂþĉÀă¾~ ½wĊÆz wă¾¤úĉ¾õwí ć¾Ċñ½wîz ÿ ¢·wÅ IwĄýj ĈÞ

 Ĉõÿ I¹½v¹ v½ ûºz Ĉå¾Îù ćÁ¾ýv ôí èĊé¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv ĈĉwývĀ£ ¾¤úĉ¾õwí Ă¯ ¾ñv )¢Åv wù¾ñ øĊê¤Æù ć¾Ċñ ā¿vºýv

 ûvĀ£ Ĉúý ºĉºÉ ćwĄ¤ĊõwÞå ûwĉ¾« ½¹ ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºþí ów{ý¹ v½ ćÁ¾ýv ûºÉ ¹v¿j ½¹ Üĉ¾Å ¡v¾ĊĊâ£ ºývĀ£ Ĉúý

Āù ¾¤úĉ¾õwí ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ćÁ¾ýv øÆĊõĀzw¤ù Ĉù ā¹wæ¤Åv ¡½ºý Ăz Çÿ½ üĉv ā¿ÿ¾ùv Ă¬Ċ¤ý ½¹ )¹v¹ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½

 ûwĉ¾« ½¹ üz¾í ºĊÆív ć¹ ÿ ûÂĊÆív ó¹w{£ Ĉzwĉ¿½v ĂöĊÅĀz Ĉå¾Îù ćÁ¾ýv ć¾Ċñ ā¿vºýv ûĀ¯ I¹ĀÉ

)¢Åv ¾£ ĂþĉÀă øí ÿ ¾¤ýwÅj ć¿vĀă ûĀĊÅĒĉ½ĀæÆå 
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¶ 5ćÁ¾ýv øĊê¤Æù ¾Ċá ć¾Ċñ ā¿vºýv 

ăv¾å Ăz ÀíĀöñ ÿ Ĉz¾¯ øÆĊõĀzw¤ù ÿ ûÂĊÆív ¾ĉ¹wêù )¹½v¹ Ĉò¤Æz xj ÿ üz¾í ºĊÆív ć¹ ºĊõĀ£ ÿ ûÂĊÆív Ĉú

 )¢Åv ¾zv¾z wĄ¤åwz ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ ÿ IāºÉ ¹v¿j ¾ĉ¹wêù wz ĈÞĊ{Õ ½ĀÖz wĄÊÉ ½¹ āºÉ Ăõ¹w{ù üz¾í ºĊÆív ć¹

üĉv )¹Āúý ā¹½ÿj¾z ĈÆæþ£ ćwă¿wñ ć¾Ċñ ā¿vºýv wz v½ Ĉå¾Îù ć¾õwí ûvĀ£ Ĉù ÛĀÑĀù üĉv ü¤Æýv¹ wz  ¹½ÿj¾z Çÿ½

$ ćÁ¾ýv øĊê¤Æù¾Ċá ć¾Ċñ ā¿vºýv IĈå¾Îù ćÁ¾ývIndirect Calorimetry ºĊõĀ£ ûvÀĊù ûĀ¯ I¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý #

 ć¹ ÿ ûÂĊÆív ĈÆæþ£ ¡đ¹w{£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉå¾Îù ćÁ¾ýv Iôzwêù ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ć¾Ċñ ā¿vºýv øĊê¤Æù ½ĀÖz wù¾ñ

)¹ĀÉ Ĉù Ă{Åw´ù üz¾í ºĊÆív 

 ¹ÿº³1+  w£2+ Á¾ýv ºÍ½¹ ÿ ĈîĊýwîù ½wí ćv¾z ćÁ¾ýv ĂĊêz )¹ĀÉ Ĉù ôĉº{£ wù¾ñ Ăz ûwÆýv ûºz ½¹ ć

 Iwă ¡v½ºĊăĀz¾í ôùwÉ Ĉĉv¼á Ü{þù ĂÅ ¿v ûwÆýv ûºz ¿wĊý ¹½Āù ćÁ¾ýv )ºÅ½ Ĉù ã¾Îù Ăz ĈõĀöÅ ćwĄ¤ĊõwÞå

 ćÁ¾ýv ¾~ yĊí¾£ ôîÉ Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù ¿v āºùj ¢Åºz ćÁ¾ýv )¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý wă üĊu£ÿ¾~ ÿ Iwă Ĉz¾¯ATP 

» ¹ÿº³ ¡v½ºĊăĀz¾í ÷¾ñ¾ă ¿v )¹ĀÉ Ĉù ā¾Ċ·/  ¹ÿº³ Ĉz¾¯ ÷¾ñ ¾ă ¿v ÿ Ić¾õwíĀöĊí4  ¢Åºz ćÁ¾ýv ć¾õwíĀöĊí

)¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ĈÅ¾¤Å¹ ¢Ċözwé wă ¡v½ºĊăĀz¾í ¿v ôÍw³ ćÁ¾ýv wùv )ºĉj Ĉù 

 ¿v ¾¤úí Ăz ¹ÿº´ù Ĉ¤öîÅv ¡ĒÒÝ ÿ º{í ¡v½ºĊăĀz¾í ¾ĉw·»-+++     ó¹wLÞù wLĉ ÿ ÿ ćÁ¾Lýv ć¾õwí ĀöĊí

ćÁ¾ýv  ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù.-     ¿v ÈĊLz ĈLz¾¯ ¾ĉwL·» ĂîĊõw³ ½¹ )¢Åv ûºĉÿ¹ ¾¤ùĀöĊí2++++     ćÁ¾Lýv ć¾õwLí ĀLöĊí

)ºþþîĊù ā¾Ċ·» 
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5 óÿv ôÎå¾z ćv Ăùºêù Visual Studio 2010 

 ISql Server 2008  I ćÁĀõÿº¤ùRUP 
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,(,  Visual Studio 2010  

ĂÝĀú¬ù ÷wý Āĉº¤Åv óvÿÂĉÿ ć Ăùwý¾z É ĈÆĉĀý¾ ¢íĂùwý¾z ûwz¿ ºþ¯ ćv½v¹ Ăí ¢Åv ¢åwÅÿ¾îĉwù  )¢Åv ĈÆĉĀý

Äíwå óvÿÂĉÿ ÿ ìĊÆĊz óvÿÂĉÿ ÿ ĈÅ óvÿÂĉÿ ĂÝĀú¬ù üĉv ā¹v¹ ćw« ¹Ā· ûÿ½¹ v½ ¾òĉ¹ ½vÀzv ºþ¯ ÿ ÿ¾~ ¢Åv. 

½vÀåv ÷¾ý Visual Studio  ÷¾ý ¢í¾É ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ¾£ĀĊ ùwí ûwÆĉĀý Ăùwý¾z ćv¾z Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ć½vÀåv ÷¾ý I

ć½vÀåv Microsoft  ćÿ½ ¾z ûĀþí w£ ûj ćwă Ă¸Æý üĊõÿv ¿v ½vÀåv ÷¾ý üĉv ĈöÍv Àí¾ú£ ) ¢Åv āºÉ ºĊõĀ£

¢ĊÍĀÎ· IDE  I ¢ĉwÅ xÿ I ôê¤Æù ć¹¾z½wí ćwă Ăùwý¾z w£ ºăºĊù ā¿w«v ÄĉĀý Ăùwý¾z Ăz Ăí ¢Åv ûj û¹Āz

ºĉwúý ¹w¬ĉv Ĉ¤³v¾z v½ xÿ ćwă Äĉÿ¾Å wĉ ÿ xÿ ć¹¾z½wí ćwă Ăùwý¾z .  

Visual Studio  v½ ûj ¢åwÅÿ¾îĉwù Ăí ºý½v¹ øă wz ìĉ¹Àý ½wĊÆz Ów{£½v Ăí ¢Åv Ĉĉwă Ăùwý¾z ¿v ĂÝĀú¬ù ìĉ

 Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ĈÖĊ´ù ½¹ ºĉwúý ½v¹vÿ v½ wĄýj w£ ¹Āúý vºăv ć¹¾z½wí ćwă Ăùwý¾z ûwÆĉĀý Ăùwý¾z ÿ ûwñºþă¹ ĂÞÅĀ£ Ăz

ºý¿v¹¾ z ¹Ā· ćwă Ăùwý¾z ¢·wÅ Ăz ¢ý ¡v¹ ÿ ¿ÿºþĉÿ ćwă ÷¾å ¢ö~ ćÿ½ ¾z wz ) Visual Studio  Ă¯ wÞévÿ

¿v ûvĀ¤Ċù wĄýj ºĊõĀ£ ćv¾z Ăí v½ Ĉĉwă¹¾z½wí ¿v ć¹vºÞ£ ¾ĉ¿ ½¹ K ¹v¹ ÷w¬ýv ûvĀ¤Ċù Ĉĉwă½wí Visual Studio 

ºýv āºĉ¹¾ñ Ĉå¾Þù ¹Āúý ā¹wæ¤Åv) 

   Console applications     5 ā¹wæ¤Åv ĈîĊåv¾ñ ÔĊ´ù ûÿºz Ă¤{õv ½Ā¤Å¹ ÓĀÖ· ćv¾«v ćv¾z ¹¾z½wí üĉv

Ċù ā¹wæ¤Åv wă¹¾z½wí ¾òĉ¹ ÔÅĀ£ wăºí ûºÉ v¾«v ćv¾z wĉ ì¯Āí ćwă½vÀzv ¿v Ĉ·¾z ćv¾z ¹¾z½wí üĉv ¿v Ăí ¹ĀÊ

¹ĀÊĊù.   Windows forms applications   5¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ć¿ÿºþĉÿ ć¹¾z½wí ćwă Ăùwý¾z ćv¾z    .NET  

frameworkºýĀÊĊù Ă¤ÉĀý  ć¿wÅ ā¹wĊ~ |½wÉ ĈÅ ûwz¿ wz Ăí ºÉwz Ĉù ć¿ÿºþĉÿ Ăùwý¾z ìĉ ÀĊý ¾Ñw³ āÁÿ¾~I

¢Åv āºÉ. 

 Windows services   : ºýĀÊĊù v¾«v ¿ÿºþĉÿ ĂþĊù¿ Ä~ ½¹ Ăí ºþ¤Æă ć¹¾z½wí ćwă Ăùwý¾z wă Äĉÿ¾Å Ăí I

 ¹w¬ĉv ĈîùwĊ~ Äĉÿ¾Å xÿ Ăz ½vÀåv ÷¾ý ówÎ£v wz øă ½vÀåv ÷¾ý üĉv ĈöùwÞ£ ìùwĊ~ ø¤ÆĊÅ)¢Åv āºÉ  
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÷¾ý üĉv ¿v Ă¸Æý üĊõÿv  ówÅ ½vÀåv,442 ÷wý Ăz ÿ ºùj ½v¿wz Ăz Visual Studio 97 ºÉ ½ĀĄÊù. üĊõÿv ćv¾z  ½wz

Ăùwý¾z Ăùwý¾z ½vÀzv ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ Ăí ºÉ ¢Å½¹ ćv Ăùwý¾z ÿ ¹Āz ā¹v¹ w« ¹Ā· ½¹ v½ ĈÆĉĀý ºþýwù Ĉĉwă: Visual Basic 

5.0 - Visual C++ 5.0 - Visual J++ 1.1 - Visual FoxPro 5.0 - Visual InterDev Ĉù ôùwÉ v½ ºÉ.  

 ,(,(,  Āĉ¹Ā¤Åv óvÿÂĉÿ yÎý-+,+ 

yÎý ć¹ ćÿ ć¹ wĉ ć¹ ĈÅ ºĉwz vº¤zv yÎý ćv¾z Visual Studio  û¹¾í ¹½vÿ wz )ºĊă¹ ½v¾é ¹Ā· Āĉv½¹ ½¹ v½

Ĉù ¾ăwÙ yÎý Ăùwý¾z ā¾¬þ~ ½wí¹Ā· ¡½ĀÎz ć¹ ćÿ ć¹ wĉ ć¹ ĈÅ üĉv  ½¹ )¹ĀÉ ºÊý ¾ăwÙ ā¾¬þ~ ĂîĊ£½ĀÍ

ĂþĉÀñ ÿ ºĊþí ìĊöí ¢Åv½ ć¹ ĈÅ Āĉv½¹ ćÿ½ Open Ă·wÉ ¹½vÿ Ä Å )ºĊtwúý xw¸¤ýv v½ VS  ôĉwå ÿ āºÉ

autorun.exe wĉ Setup.exe ºĊtwúý v¾«v v½ 

 

ĈþÞĉ óÿv ĂþĉÀñ ćÿ½ Install Visual Studio 2008 ºĊþí ìĊöí) 

yÎý Ăùwý¾z Ĉýwù¿ ¡ºù ¿v ºÞz Visual Studio Ĉù v¾«v Ĉù ìúí wúÉ Ăz Ăùwý¾z üĉv )¹ĀÉ  ºĊývĀ¤z w£ ºþí

÷¾ý ½vÀåv Visual Studio ºĊþí yÎý Ĉñ¹wÅ Ăz v½. 
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.  

 Ăúí¹ ćÿ½ Next ºĊþí ìĊöí. 

 

ĂþĉÀñ ćÿ½ I have read and accept the license terms. ºĊþí ìĊöí.  v½ ¹Ā· ¢êåvĀù wúÉ ĂþĉÀñ üĉv ćÿ½ ¾z ìĊöí wz

¿v ā¹wæ¤Åv Ôĉv¾É wz  ÷¾ý üĉv  Ĉù ÷ĒÝv ½vÀåv ºĊþí 

Ăúí¹ ćÿ½ Next ºĊþí ìĊöí. 
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Ĉù āºăwÊù v½ ¾£ĀĊ ùwí üĉv ćwăĀĉv½¹ ¢ÆĊõ ā¾¬þ~ üĉv ¢Åv½ ¢úÅ ÿ üĊĉw~ ¢úÆé ½¹  ÈĊ~ ¡½ĀÎz )ºĊþí

Āĉv½¹ ¾£ĀĊ ùwí üĉv ½¹$ ¢Åv āºÉ yÎý ûj ½¹ ¿ÿºþĉÿ Ăí ćĀĉv½¹ ½¹ Ăùwý¾z Ï¾å C) Ĉù yÎý  ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ

ºĊăvĀ¸z Ăúí¹ ćÿ½ ºĊă¹ ¾ĊĊâ£ v½ Ă·wÉ üĉv Browse  ¢úÅ ½¹ )ºĊtwúý xw¸¤ýv v½ ºĉº« Ă·wÉ ÿ ºĊþí ìĊöí

ćwĄùwý Ăz ĂþĉÀñ ÿ¹ ā¾¬þ~ }¯ Full ÿ Custom ĂþĉÀñ xw¸¤ýv wz )ºý½v¹ ¹Ā«ÿ Full Ăùwý¾z ÿ wĄöĉwå Ĉùwú£  ćwă

½¹ ¹Ā«Āù Visual Studio ĂþĉÀñ xw¸¤ýv wz )ºÉ ºăvĀ· yÎý Custom Ĉù wúÉ £Ăùwý¾z ÿ wĄöĉwå ºĊývĀ  Ăí Ĉĉwă

Ĉù yÎý øĊþí āºăwÊù v½ āºÉ yÎý Ăùwý¾z ÿ wĄöĉwå ¢ÆĊõ øĊývĀ¤z Ăîýj ćv¾z )ºĊtwúý xw¸¤ýv ûw£¹Ā· v½ ºýĀÉ 

ĂþĉÀñ ćÿ½ Custom ºĊþí ìĊöí) 

Ăúí¹ ćÿ½ Next ºĊþí ìĊöí. 
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ĂþĉÀñ ûĀ¯ Custom ĂþĉÀñ ¢ÆĊõ øĉ¹¾í xw¸¤ýv v½ Ĉù yÎý Ăí Ĉtwă ¢úÅ ½¹ ºýĀÉ  ā¹v¹ Èĉwúý Ă´æÍ }¯

ĂþĉÀñ )¢Åv āºÉ  wúÉ ¾£ĀĊ ùwí ćÿ½ ¾z ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ )ºþ¤Æă Ï¾å ÈĊ~ ¢õw³ ûwúă āºÉ xw¸¤ýv ćwăSQL 

Server Ĉù ¢Åv āºÉ yÎý Ăz ÓĀz¾ù ĂþĉÀñ ºĊývĀ£ Microsoft SQL Server Express Service ºĊtwúý ã¼³ v½. 

 ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ì¯ Ă{Þ« ìĉ ĂþĉÀñ ¾ă ½wþí ½¹Ĉù yÎý Ăùwý¾z ûj û¹Āz ówÞå  ½wĄ¯ vº¤zv ½¹ )¹ĀÉ

ĂþĉÀñ Visual Basic IVisual C++ IVisual C# ÿVisual F#  Ăùwý¾z ûwz¿ ìĉ wĄýj ¿v ÷vºí ¾ă Ăí ºþ¤Æă ¹Ā«Āù

Ĉù v½ wĄýj ¿v ÷vºí ¾ă Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºþ¤Æă ĈÆĉĀý  ºĊþí ìĊöí ûj ½wþí ì¯ Ă{Þ« ćÿ½ ¾z ¹ĀÊý yÎý ºĊăvĀ·

¹ĀÉ ówÞå ¾Ċá w£. ĂþĉÀñ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Visual Web Developer Ĉù yÎý ĈtwĄĊñÂĉÿ  wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ¹ĀÉ

Ĉù Ăùwý¾z ºĊývĀ£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz$ xÿ ¡w´æÍ ½¹ v¾«v ćv¾z Ĉtwă ASP.Net) ĂþĉÀñ ĂĊêz )ºĊþí ¹w¬ĉv  yÎý ¢Ą« wă

Ĉîúí ćwă½vÀåv ÷¾ý Visual Studio Ĉù ºþÉwz. ®Ċă yÎý ûwù¿ ½¹ Ăí ¢Åv ¾¤Ąz  w£ ºĊþîý v¾«v v½ ¾òĉ¹ Ăùwý¾z

ĂþĉÀñ Ăz Ă«Ā£ wz Ăùwý¾z yÎý ûwù¿ ½¹ )¹¹¾ñ yÎý Ĉ¤Å½¹ Ăz Ăùwý¾z  Ĉýwù¿ ¡ºù ¢Åv üîúù āºÉ xw¸¤ýv ćwă

¹¹¾ñ ÜÖé Ăî{É ówÎ£v  ) 
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÷¾ý yÎý ćv¾z Ăúí¹ ćÿ½ āºÉ xw¸¤ýv ćwă½vÀåv Install ºĊþí ìĊöí. 

 

 

 Ăí ¢Åv üîúù yÎý ôúÝ ÷wòþă ½¹ )ºþí yÎý v½ ÷¿đ ćwĄöĉwå yÎý Ăùwý¾z w£ ºĉĀÉ ¾Ú¤þù Ĉýwù¿ ¡ºù ºĉwz

 v½ ¹Ā· ¾£ĀĊ ùwí w£ ºăvĀ¸z wúÉ ¿v yÎý Ăùwý¾zRestart ¿v ºÞz ºĊtwúý Restart  ôúÝ ½wí¹Ā· ¡½ĀÎz yÎý Ăùwý¾z

¹v¹ ºăvĀ· Ăùv¹v v½ yÎý. ¢Åv āºĊÅ½ ûwĉw~ Ăz yÎý ôúÝ ûĀþív ) 

½Ăúí¹ ćÿ Finish ºĊþí ìĊöí. 

÷¾ý ów³ ½vÀåv Visual Studio 2010 Ăùwý¾z Ăz ā½wzÿ¹ ½wí¹Ā· ¡½ĀÎz )¢Åv ½wí ā¹wùj ÿ āºÉ yÎý  ½¹ Ăí ćv

Ĉù āºăwÊù )øĊ¤Êñ¾z ºÉ v¾«v ć¹ ĈÅ û¹¾í ¹½vÿ ûwù¿  ćv¾z ĂþĉÀñ üĉv ¿v )¢Åv Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£ óÿv ĂþĉÀñ Ăí ºĊþí

Ăùwý¾z ¾ĊĊâ£ wĉ ã¼³  āºÉ yÎý ćwă½¹ Visual Studio Ĉù ā¹wæ¤Åv øĊþí. Ĉù ¾·j ĂþĉÀñ ¿v ā¹wæ¤Åv wz  Ăz ºĊývĀ£

¡v¾ĊĊâ£ üĉ¾·j ÿ üĉ¾£ºĉº« Visual Studio 2010 Ċþí vºĊ~ ĈÅ¾¤Å¹)º 

 Ăúí¹ ćÿ½ Exit ºĊþí ìĊöí. 
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-̸̸-̹ йвϝжϽϠ рϜϽϮϜ  Visual Studio 

Ăùwý¾z ćv¾«v ćv¾z Visual Studio 2010 Ăúí¹ ćÿ½ Start  ìĊöíºĊþí) 

 ćĀþù All Programs ºĊþí ¿wz v½. 
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ĂþĉÀñ ćÿ½ Microsoft Visual Studio 2010 ºĊþí ìĊöí) 

Ăí ¢Åv ½wz üĊõÿv ûĀ¯ Visual Studio ā¹¾í v¾«v v½ ûwz¿ ÷vºí ¿v w£ ºĊþí üĊĊÞ£ ºĉwz ¢úÆé üĉv ½¹ Iºĉv 

ÔĊ´ù ½¹ ĈÆĉĀý Ăùwý¾z Visual Studio Ĉù ºĊþí ā¹wæ¤Åv ºĊăvĀ·. 

ĂþĉÀñ ćÿ½ Visual C# Development Settings ºĊþí ìĊöí. 

Ăúí¹ ćÿ½ Start Visual Studio ºĊþí ìĊöí. 
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Ăùwý¾z ûĀþív Microsoft Visual Studio  wz Ăí ºý½v¹ ½v¾é Ăùwý¾z ćwăĀþù ā¾¬þ~ ćđwz ½¹ )¢Åv āºÉ v¾«v

Ĉù wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv  ½vĀý ¾ĉ¿ ½¹ )ºĊþí üĊĊÞ£ v½ ¹Ā· ¾Úý ¹½Āù ¡v½Ā¤Å¹ ºĊývĀ£wĉ ½vÀzv ½vĀý IĀþù Toolbar  )¹½v¹ ½v¾é

Ăúí¹ ½vÀzv ½vĀý ½¹ Ĉù v¾«v Ĉ£v½Ā¤Å¹ wĄýj ćÿ½ ¾z ìĊöí wz Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ćwă ºýĀÉ.  ½¹ ¡v½Ā¤Å¹ üĉv Ĉùwú£

 ĈÅ¾¤Å¹ Āþù ½¹ ¹Ā«Āù ¹¾z½wí¾~ ¡½vĀ¤Å¹ Ăz ºĊývĀ¤z ¾£ ¢³v½ Ăîýj ćv¾z )ºþ¤Æă ¹Ā«Āù ÀĊý Ăùwý¾z ćwăĀþù

Ā¤Å¹ üĉv ºĊÉwz Ă¤Év¹ºý½v¹ ½v¾é ÀĊý ½vÀzv ½vĀý ½¹ Ăúí¹ ¡½ĀÎz ¡½v.  ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz ā¾¬þ~ }¯ ¢úÅ ½¹

āÁÿ¾~ ā¹¾í ¹w¬ĉv Ăí ćv Ăñ¾z ºĉv Ĉù ¾ăwÙ Ĉtwă ÛĀý ¿v āÁÿ¾~ ìĉ ¹w¬ĉv ÃwÅv¾z wù óºù ów¨ù üĉv ½¹ )ºýĀÉ Visual 

Basic Ĉù Ôêå ¢úÆé üĉv ½¹ ûĀþív )ºÉwz Toolbox ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½vÀzv Ă{Þ« wĉ 
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,(-   Sql Server 2008 

,(-(, ÷¾ý Ĉå¾Þù  ½vÀåvSQL Server 

 ¢åwÅÿ¾íwùSQL Server  )¢Åv ûj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ÿ ā¹v¹ āwòĉw~ ćv¾z ôùwí ô³ āv½ ìĉSQL Server  ćºĊöí iÀ« ìĉ

 Ĉýw{Ċ¤Ê~ ½¹E-Commerce Ăùwý¾z ÿ ÔĊ´ù Iów³ üĊÝ ½¹ ÿ ¢Åv ć½v¹½w{ýv ć¹¾z½wí ćwă  ÀĊý v½ Ç¾¤Æñ ów³ ½¹ ìĊùwþĉ¹ ćwă

)ºþîĊù Ĉýw{Ċ¤Ê~SQL Server  ìĉRDBMS  ¿v Ăí ¢ÅvT-SQL ¢ÅvĀ·½¹ û¹w¤Å¾å ćv¾z  Ăz ć¾¤Êù ¾£ĀĊ ùwí ìĉ ¿v wă

 ¾£ĀĊ ùwíSQL Server Ĉù ā¹wæ¤Åv  ìĉ )ºĉwúýRDBMS ā¹v¹ āwòĉw~ ćÿw³ Āù IwăĂùwý¾z ÿ ā¹v¹ āwòĉw~ ½Ā£  ÷¿đ ć¹¾z½wí ćwă

ā¹v¹ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ¢Ą«  ivÀ«v ÿ wăRDBMS Ĉù  )ºÉwzRDBMS ā¹v¹ äĉ¹½ ¡½ĀÎz v½ wă ûĀ¤Å ÿ wă  ā¹v¹ āwòĉw~ ½¹ wă

Ĉù Ĉăºýwù¿wÅ  )ºþíRDBMS )¢Åv ¾ĉ¿ ćwă½wí üĊþ°úă ÿ ā¹v¹ āwòĉw~ ½w¤·wÅ üúÒ¤ù 

ā¹v¹ üĊz wă ĂÖzv½ ć½vºĄòý ÿ Øæ³ ù ćwă)ā¹v¹ āwòĉw~ ½¹ ¹Ā«Ā 

ā¹v¹ Ăîþĉv üĊúÒ£ Ĉù ā¾Ċ·» ²Ċ´Í ½ĀÖz wă ā¹v¹ üĊz ĂÖzv½ Ăí ĈþĊývĀé Ìêý ÷ºÝ ÿ ºýĀÉ Ĉù äĉ¾Þ£ v½ wă )ºþí 

ā¹v¹ Ĉzwĉ¿wz Iø¤ÆĊÅ Ĉzv¾· ¡½ĀÍ ½¹ ĂÖêý w£ wă ā¹v¹ ć½wñ¿wÅ Ăí ćv )¹ĀÉ Øæ³ wă 

 ā¹v¹ āwòĉw~ ivÀ«vSQL Server $ Ă¤åwĉ ¢·wÅ ćĀ« ÿ Ä~ ûwz¿ ôùwÉQuery LanguageĂÖzv½ ā¹v¹ āwòĉw~ I#  wz Ăí$ ćv

XML Ăùwý¾z w£ ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv Ĉù #ºþí Ĉýw{Ċ¤Ê~ v½ Ĉ¤ý¾¤þĉv ćwă  )ºÉwzSQL Server ÃwÅv¾z  Ăĉw~ ÿ ½w¤·wÅSQL 

Server7  )¢Åv āºÉ Ă¤·wÅSQL Server ćv½v¹ ĈñÂĉÿ Ĉù Ĉĉwă yÎý ¢õĀĄÅ Ăöú« ¿v ºÉwzÃwĊêù Iā¹wæ¤Åv ÿ ĂÑ¾Ý I  Ić¾ĉ¼~

ā¹v¹ ć½v¹½w{ýv ÷¾ý ¾ĉwÅ wz Ĉú¤ÆĊÅ Ĉò¯½w îĉ ÿ wă )ć½ÿ¾Å wă½vÀåv 

ā¹v¹ āwòĉw~ ā¹v¹ ôĉwå Ăz ĂĊ{É wă ā¹v¹ ā¾Ċ·» ćv¾z Ĉýwîù Ăí ¢Ą« ûj ¿v ¢Åwă ôĉwå ¾¨ív ºþýwúă ¢Åwă ā¹v¹ ćwă  Iā¹v¹ āwòĉw~ Ićv

ā¹v¹  Èĉwúý ¾z½wí ćv¾z øĊê¤Æù ½ĀÖz v½ wăĈúý Ĉù v¾«v v½ ć¹¾z½wí Ăùwý¾z ìĉ ¾z½wí IÏĀÝ ½¹ Iºă¹ ā¹v¹ Ăz w£ ºþí  ā¹v¹ āwòĉw~ ćwă

÷¾ý ¾Ñw³ āÁÿ¾~ ½¹ )ºă¹ Èĉwúý ¾z½wí ćv¾z øĄå ôzwé ¢ù¾å Ăz v½ ûj ÿ ā¹¾í vºĊ~ ĈÅ¾¤Å¹ $ ¡wÝĒÕv ¹ÿ½ÿ ½vÀåv2iws v½ ½wí üĉv #

Ĉù ÷w¬ýv ºă¹ 
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,(-(- ½vÀåv ÷¾ý yÎý Çÿ½ Sql server 2008 

Ă¸Æý Ăí ºĊþí Ă«Ā£ Enterprise ćwĄöùwÝ ø¤ÆĊÅ ½¹ Windows Server Ĉù yÎý ¹ĀÉ.  ½vÀåv ÷¾ý üĉv ½¹

Ĉù ĈÉ¿Āùj øĊăvĀ· SQL Server 2008 Enterprise ćÿ½ ¾z v½ windows Server 2003  wĉ   Service Pack 

2 ºĉwz vº¤zv ½¹ )øĊþí yÎý DVD yÎý Ăùwý¾z SQL Server ¹½vÿ v½ DVD Drive  üĉv Ăùv¹v ½¹ )ºĊă¹ ½v¾é ¹Ā·

Ĉù ÷w¬ýv v½ ½wí øĊă¹. 

ºĉwz óÿv ÷ºé ½¹ )¢Åv āºÉ v¾«v ½wí¹Ā· ¡½ĀÎz yÎý Ăùwý¾z ûĀþív Microsoft .Net Framework  yÎý v½

)¢Åv āºÊý yÎý ¾£ĀĊ ùwí üĉv ½¹ Ăí ºĊþí 

yÎý ćv¾z Net FrameworkĂúí¹ ćÿ½ ) OK )ºĊþí ìĊöí 

 

 ìĊöí āºÉ Ì¸Êù ĂþĉÀñ ćÿ½ºĊþí 
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Ăúí¹ ćÿ½ Install   ºĊþí ìĊöí. 

 

w£ ºĊþí ¾{Í Ĉýwù¿ ¡ºù ºĉwz ûĀþív .Net Framework  ¹¹¾ñ yÎý. 

Ăúí¹ ćÿ½ Exit ºĊþí ìĊöí. 
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yÎý ¿v ºÞz .Net Framework yÎý Ăùwý¾z Ăz SQL Server Ĉù¾z  ½¹ ûĀþív )øĉ¹¾ñ

¢úÆé Planning Ĉù ¢úÆé üĉv ½¹ )øĉ½v¹ ½v¾é  ¢¸Å ôévº³ ºĊývĀ£ ĈÅ½¾z I¿wĊý ¹½Āù ½vÀåv ÷¾ý ÿ ½vÀåv

)ºĊþí āºăwÊù v½ ))) ÿ ø¤ÆĊÅ ¡wÎ¸Êù 

ĂþĉÀñ ćÿ½ yÎý ćv¾z Installation )ºĊþí ìĊöí 
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¿v ºĉº« Ă¸Æý ìĉ óÿv ĂþĉÀñ ¿v ā¹wæ¤Åv wz SQL Server Ĉù yÎý Ĉù wĉ ¹¹¾ñ ¡wÎ¸Êù ºĊývĀ£ SQL 

Server ºĊþí ìĊöí ĂþĉÀñ üĉv ćÿ½ )ºĊă¹ ¾ĊĊâ£ v½ āºÉ yÎý. 

 

¢¸Å ćwă¿wĊý ôévº³ ¢úÆé üĉv ½¹ ÷¾ý ÿ ć½vÀåv Ĉù ĈÅ½¾z wúÉ ø¤ÆĊÅ ć½vÀåv  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ

ôévº³ Ĉúý vºĊ~ Ăùv¹v ÿ āºÉ äéĀ¤ù yÎý Ăùwý¾z ºĊÉwz Ă¤Évºý v½ ÷¿đ ćwă )ºþí 

Ăúí¹ ćÿ½ OK )ºĊþí ìĊöí 

 



ĂÞÅĀ£ć ~ ±¾Õā¹wĊćÿ½ ¬þÅĈ ï  Ç½vÀñ¿wå  ÿ¹ 

 

  
 
., 

½vÀåv ÷¾ý ówĉ¾Å ā½wúÉ ºĉwz wúÉ ûĀþív SQL Server 2008  ¿v āºÉ ć½vºĉ¾·¢í¾É Microsoft  ¹½vÿ v½

 )¢Åv āºÉ ¾~ ¢úÆé üĉv ½wí¹Ā· ¡½ĀÎz ºĊþí ā¹wæ¤Åv ½vÀåv ÷¾ý üĉv āºÉ ë¾í Ă¸Æý ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºĊtwúý

Ăúí¹ ćÿ½ Next ºĊþí ìĊöí. 

 

ĂþĉÀñ ćÿ½ ¾z ìĊöí wz ÿ āºývĀ· v½ ½vÀåv ÷¾ý üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv üĊývĀé Ă´æÍ üĉv ½¹ I Accept the 

license terms ÷ĒÝv Ă¤å¾ĉ¼~ v½ üĊývĀé üĉv Ăí øĊþîĊù ĂþĉÀñ ćÿ½ )øĉv I Accept the license 

terms ºĊþí ìĊöí. 

 



ĂÞÅĀ£ć ~ ±¾Õā¹wĊćÿ½ ¬þÅĈ ï  Ç½vÀñ¿wå  ÿ¹ 

 

  
 
.- 

 

Ăúí¹ ćÿ½ Next ºĊþí ìĊöí. 

 

yÎý Ăùwý¾z ćv¾«v ćv¾z ºĉwz Ăí Ĉĉwă½vÀåv ÷¾ý ¢ÆĊõ ¢úÆé üĉv ½¹ SQL Server 2008  Èĉwúý ºýĀÉ yÎý

Ĉù ā¹v¹ Ăúí¹ ćÿ½ )¹ĀÉ Install   w£ ºĊþí ìĊöíºýĀÉ yÎý çĀå ¢ÆĊõ #ćwă$Ăùwý¾z. 



ĂÞÅĀ£ć ~ ±¾Õā¹wĊćÿ½ ¬þÅĈ ï  Ç½vÀñ¿wå  ÿ¹ 

 

  
 
.. 

 

 ā¹v¹ Èĉwúý ĈĉwÖ· ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ yÎý ćv¾z wúÉ ø¤ÆĊÅ ½¹ ĈöîÊù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¢úÆé üĉv ½¹

Ĉù ćwĄĊñÂĉÿ ¿v ĈÒÞz ¢Åv üîúù ºĊþîý ã¾Õ¾z v½ wÖ· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ SQL Server  ºþîý ½wí ĈzĀ· Ăz

Ăúí¹ ćÿ½ )¹ĀÊý yÎý wĉ Next ºĊþí ìĊöí. 

 



ĂÞÅĀ£ć ~ ±¾Õā¹wĊćÿ½ ¬þÅĈ ï  Ç½vÀñ¿wå  ÿ¹ 

 

  
 
./ 

ĉv ½¹Ĉù Ăí ĈĉwĄĊñÂĉÿ ¢ÆĊõ ¢úÆé ü Ĉù āºĊÅ¾~ wúÉ ¿v ºĊþí yÎý ºĊăvĀ·  ¾ă ćÿ½ ¾z ìĊöí wz )¹ĀÉ

¢úÆé ½¹ ĂþĉÀñ Features ¢úÆé ½¹ ûj ²ĊÑĀ£ Descrption Ĉù ā¹v¹ Èĉwúý  üĉv Ĉùwú£ xw¸¤ýv ćv¾z )¹ĀÉ

Ăúí¹ ćÿ½ wĄĊñÂĉÿ Select All ºĊþí ìĊöí. 

 

 

Ăúí¹ ćÿ½ Next ºĊþí ìĊöí. 

 




























































































































































































































